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SAGGEZZA E PAZIENZA
(Archivio Assagioli - Firenze)
È bene comprendere che la saggezza è la radice della pazienza. Perché la pazienza non si manifesta attraverso la sua imposizione sulla natura emotiva ma, vedete, con la saggezza di cogliere il ritmo dei processi, compreso lo sviluppo interiore. Che è uno dei ritmi del cosmo. Il cosmo include gli esseri umani. Tutte le cose presenti nel cosmo sono ritmiche. Anche gli alberi, per fare un esempio, sono ritmici – ci sono alberi che crescono in pochi anni, ci sono gli alberi giganteschi della California che impiegano secoli a crescere. Ogni cosa ha il suo ritmo. Vi è un ritmo normale di sviluppo umano – infanzia, giovinezza, adolescenza, e così via. Ogni cosa ha la sua velocità. Quindi, c’è anche un ritmo naturale nella realizzazione spirituale. È questo l’aspetto di saggezza della pazienza.
Dal punto di vista superiore, si può parlare dello sviluppo interiore in termini di cicli. Il ritmo è l’aspetto dinamico dei cicli. Un ciclo si realizza attraverso movimenti ritmici, incarnazione e così via. È una questione di cicli, ognuno con una sua velocità. Un modo più semplice è di chiamarlo passo.
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